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Introduction

Le ministére de I'Education a réuni I'éducation physique et
I'éducation pour la santé en un programme d'études dans le
but de développer tous les aspects du bien-étre et de mettre
I'accent sur les liens entre santé physique, santé
intellectuelle, santé mentale, santé sexuelle et santé sociale.
Cette approche promeut une compréhension plus profonde
et plus globale de la santé et du bien-étre général des
éleves.

Alors que les enseignants britanno-colombiens ont
embrassé une variété d'approches différentes de I'éducation
physique, ils manquent souvent de ressources pour aborder
avec confiance les thémes relevant de la santé,
particulierement en ce qui concerne les sujets liés a la santé
mentale et a la santé sexuelle. Afin de mieux les soutenir
dans I'enseignement de ces thémes essentiels, le ministére
de 'Education et des Services 4 la petite enfance a produit,
avec leur aide, un guide a la promotion de la santé des
éléves a I'élémentaire et au secondaire.

Ce guide ne se veut pas un manuel d'instructions détaillées.
Il vise plutdt a offrir un point de départ utile pour
'enseignement de divers sujets liés a la santé. Il donne
quelques recommandations générales, ainsi que des
suggestions pour enseigner certains sujets particuliers,
notamment des stratégies pédagogiques et des réponses
aux imprévus, que les enseignants peuvent adapter aux
besoins de leurs éléves. Le guide ne se veut pas non plus
une source d'informations exhaustives sur ces sujets. Alors
qu'ils y trouveront des conseils et des suggestions utiles, les
enseignants devront effectuer des recherches et développer
leurs cours en fonction des besoins de leurs éléves, des
circonstances de leur collectivité et des autres facteurs
propres a leur salle de classe.

Dans le cadre d'une approche globale de la santé et du bien-

Bien-étre de I'enseignant

Le bien-étre de I'éléve commence
par celui de I'enseignant. I est
important que ce dernier s'occupe
de sa propre santé avant de
pouvoir s'occuper de celle de ses
éléves.

Les résultats d'apprentissage en
santé font partie intégrante du
programme d'études, et les
enseignants peuvent jouer un
réle vital dans la promotion du
bien-étre des éléves, par
exemple en les dirigeant vers
des ressources utiles. En
effectuant ce travail trés
important aupres des éléves, il
faut garder a I'esprit autant ses
limites en tant qu’enseignant
que ses propres besoins en
hygiéne mentale :

e les enseignants ne sont
pas des professionnels de
la santé, et il y a des
limites a leurs
responsabilités.

e Ne perdez pas de vue vos
responsabilités légales
en matiere d'aiguillage
et de signalement.

e Recherchez le soutien
nécessaire pour
assurer votre santé
mentale.

e Ftrestez a I'écoute des
signes de saturation
compassionnelle :
indifférence aux
problémes des autres,
auto-isolement et
désespoir.

étre des éleves, les enseignants sont encouragés a traiter I'éducation pour la santé comme une
discipline ordinaire plutét que comme un événement se produisant une fois par année. A 'heure
actuelle, de nombreuses écoles se contentent de couvrir ces sujets importants en organisant des
présentations par des éducateurs spécialistes en santé. Or, si cette démarche permet d'éviter
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certains malaises associés a I'enseignement de ces sujets délicats, leur exploration en salle de
classe par I'enseignant et ses éléves aide a lier un dialogue continu sur la santé. Au fil de I'année, a
mesure que les éléves se familiarisent avec les sujets et qu'ils sont plus a l'aise d'en parler, ils
arrivent a poser des questions auxquelles ils n'auraient pas de réponse satisfaisante dans le cadre
d'une présentation ponctuelle.

La discussion de ces sujets par 'enseignant en salle de classe contribue au but général, qui est de
normaliser les conversations sur les questions de santé mentale et sexuelle. Eliminer les préjugés
associés aux sujets abordés par I'éducation pour la santé et promouvoir la santé mentale et
sexuelle des éléves au méme titre que leur santé physique est d'ailleurs I'une des raisons pour
lesquelles I'éducation physique et I'éducation pour la santé ont été combinées.

Recommandations générales
pour I'enseighement des
guestions sanitaires

Premiéres étapes

» Aulieu d'enseigner toutes les questions sanitaires sur une courte période, les répartir tout
au long de l'année. (Un calendrier est proposé au chapitre Ressources.)

+ En septembre, envoyer aux parents et aux tuteurs une lettre décrivant les sujets que l'on se
propose d’aborder pendant I'année. (Un modéle est proposé au chapitre Ressources.)

o Dans la mesure du possible, rencontrer les
parents en personne pour répondre a
toute question ou préoccupation
éventuelle a propos des themes proposés.
Parfois, il suffit de leur expliquer que le
but premier du programme est de
protéger et d'autonomiser les éléves.

o Consulter le document Alternative Delivery
in the Physical and Health Education
Curricula Policy pour connaitre les droits et

les obligations des parents. Aucun éléve
n'est dispensé du programme d'éducation pour la santé.

+ Intégrer une période de cours de santé dans la grille horaire normale et veiller a ce que
cette période soit consacrée a I'enseignement de sujets liés a la santé mentale et a la santé
sexuelle du début a la fin de 'année scolaire.

« Inclure dans les bulletins scolaires des remarques sur le programme d'études pour la santé
afin de signaler I'importance de ces sujets.

Promouvoir la santé des éléves a I'élémentaire



» Trouver un collégue que I'enseignement en santé passionne et auquel on pourrait
s'associer pour co-enseigner, collaborer ou se relayer.

« Sil'enseignement en éducation physique et santé est confié a un collégue, discuter des
sujets abordés et s'organiser pour compléter l'information dans ses cours.

+ Commencer par présenter 'ensemble des aspects de la santé (mentale, physique, sociale et
sexuelle) et leurs interrelations.

+ Les éléves n'ont pas tous le méme niveau de connaissances sur ces sujets. Adapter le
contenu selon leurs besoins, sans perdre de vue leur age.

o Estimer le niveau de la classe et revoir les contenus en conséquence (définition des
genres, rapports sexuels, orientation, préjugés, dépression, anxiété).

« Tenir compte de la diversité parmi les éléves et adapter I'enseignement et les activités en
conséquence. Il est important de trouver et de présenter des exemples qui sont pertinents
pour les éléves sur le plan culturel. Par exemple :

o Les éleves en apprentissage de la langue anglaise bénéficieront d'un vocabulaire
simple et d'aides visuelles.

o Les éléves touchés par un trouble du spectre autistique peuvent avoir besoin
d’enseignement supplémentaire sur des sujets tels que les émotions, les signaux
sociaux et le langage corporel.

«  Etre conscient des conséquences potentielles du racisme et de la discrimination sur la santé
des éleéves. Par exemple, le rapport « In Plain Sight » (en anglais) décrit comment l'accés
inéquitable aux soins de santé et le racisme peuvent contribuer a la dégradation de la santé
des personnes autochtones. L'expérience du racisme est associée, d'apres les déclarations
des intéressés, a des taux plus élevés de détresse, d'idées suicidaires et de consommation
de substances psychoactives chez les membres des Premiéeres Nations.

+ Certaines lecons du programme de santé pourraient déclencher une réaction chez les
éleves et enseignants ayant vécu un traumatisme. Prendre garde aux sujets difficiles,
donner des avertissements préalables a la discussion de sujets délicats et porter attention a
votre comportement et a celui des éléves pendant la lecon. Prévoir des mesures de sécurité
pour les éléves qui auraient besoin de sortir de la salle de classe.

» Prévisionner les vidéos et autres contenus avant de les montrer aux éléves.

« Sipossible, programmer ce cours avant une pause (récréation ou repas de midi) afin de se
donner la possibilité de parler aux éléves en privé au besoin. Ne pas oublier son obligation
de signaler certains probléemes.

+ Sipossible, programmer cette lecon avant une interruption dans les cours (récréation ou
repas de midi) et non avant un congé prolongé (vacances de Noél, semaine de lecture,
vacances d'été) pour donner aux éléves 'occasion de vous rencontrer en privé, et pour faire
un suivi aupres d’'un conseiller scolaire ou d'un autre professionnel au besoin. Ne pas
oublier son obligation de signaler certains problemes.

Signalement

= Siun éleve pose une question ou dit quelque chose qui semble indiquer qu'il
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https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf

est victime de violence ou de préjudice :

o Trouver le moyen d'arréter la lecon de maniére naturelle et donner
une autre tache a la classe. Parler a I'éléve en privé, lui manifester de
'empathie, le mettre en confiance et lui offrir de l'aide.

o Clarifier les propos de I'éléve et obtenir 'essentiel des faits (comment,
qui, quoi et quand; éviter de demander pourquoi) pour pouvoir
décider s'ils méritent d'étre signalés.

o Cesser de poser des questions dés qu’on a recueilli suffisamment
d'informations. Ce n'est pas a I'enseignant qu'il appartient
d'interviewer I'éléve.

o Consigner les détails par écrit aussitdt que possible.

o Rappeler a I'éléve qu'il n'a rien fait de mal et lui dire qu’on va l'aider
(tout en évitant de faire des promesses).

La loi britanno-colombienne intitulée Child, Family and Community Service Act (loi
sur les enfants, la famille et les services de proximité, ou CFCSA) oblige toute
personne ayant des raisons de croire qu'un enfant ou un adolescent a été ou a des
chances d'étre maltraité ou négligé doit signaler ses suspicions a un agent de la
protection de I'enfance.

Pour en savoir plus, consulter le guide des prestataires de services pour la
prévention des mauvais traitements contre les enfants (en anglais), qui a été revu
de maniére a clarifier les obligations de signaler les cas d'enfants ou d'adolescents
vivant dans un milieu de vie touché par la violence familiale.

Des renseignements utiles sont également disponibles a I'adresse
https://www?2.gov.bc.ca/gov/content/safety/public-safety/protecting-
children/reporting-child-abuse (en anglais seulement).

Si vous souhaitez en savoir plus sur les politiques et lois de la Colombie-Britannique
concernant les victimes dans le systeme de justice pénale, veuillez consulter ce site;
vous y trouverez des renseignements en fonction de groupes d'age particuliers, des
exemples de crimes pour la province, et de I'information sur |'agression sexuelle.

Pour signaler les incidents de violence ou de négligence en Colombie-Britannique,
composer le 1-800-663-9122.
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http://www.bclaws.ca/Recon/document/ID/freeside/00_96046_01
http://www.bclaws.ca/Recon/document/ID/freeside/00_96046_01
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/public-safety/protecting-children/childabusepreventionhandbook_generalpublicbooklet.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/public-safety/protecting-children/childabusepreventionhandbook_generalpublicbooklet.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/public-safety/protecting-children/reporting-child-abuse
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/public-safety/protecting-children/reporting-child-abuse
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/victims-of-crime/service-providers/legislation-and-policy
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/reporting-a-crime/what-is-a-crime/crime-examples
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/law-crime-and-justice/criminal-justice/bc-criminal-justice-system/if-victim/publications/hsh-english-sexual-assault.pdf

Promouvoir la santé des
eleves — Santé sexuelle

= Employer une terminologie et un langage inclusifs et épicénes et éviter tout
jugement dans les discussions portant sur la santé sexuelle. Cela
contribuera a donner un caractére de normalité a la conversation.

= Faire en sorte que I'espace respire le langage et l'attitude du consentement.
(Se reporter au chapitre Theme - Consentement)

Pratiques quotidiennes en classe

+ Mettre a la disposition de la classe une « boite a questions anonymes » et demander aux
éleves d'y déposer leurs questions, ou bien d'écrire quelque chose qu'ils ont appris ce jour-
1a, sans inscrire leur nom. Comme tout le monde écrira quelque chose, les éléves se
sentiront plus en sécurité pour poser leur question. Si possible, laisser la boite a découvert
pour que les éléves puissent y déposer les questions qui leur viennent a I'esprit par la suite.
Songer qu'il est toujours possible de revenir sur le sujet si on trouve une meilleure réponse
plus tard.

» Se garder d'imposer ses idées ou valeurs a propos des sujets abordés (par exemple au sujet
des relations sexuelles hors mariage).

« Face a une question difficile, s'assurer d'avoir bien compris la question et d’avoir bien fait
comprendre la réponse : « Ce que j'entends, c'est que tu t'interroges sur [tel sujet]. »
[Répondre a la question.] « Est-ce que cela répond a ta question? » Confirmer que la
curiosité de I'éléve a été satisfaite.

o Siles éleves ont encore des questions, ou en I'absence d’'une réponse satisfaisante a
une question particuliére sur le moment, dire que ce sont de bonnes questions et
promettre de trouver les bonnes réponses. Chercher de l'aide et y répondre
pendant le prochain cours.

= Donner aux parents et aux éléves des instructions concrétes et précises sur
I'accés aux ressources et au soutien. Prendre contact avec les autorités
sanitaires locales pour obtenir les adresses Web et numéros de téléphone
actuels des ressources, indiquer aux éléves comment se rendre aux services
de soutien les plus proches a pied ou par les transports en commun, etc.

Ressources a consulter
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. Le gouvernement de la Colombie-Britannique a recensé des termes et
formulations inclusives (en anglais) importants afin de veiller a ce que la
langue employée soit exempte de préjugés, de stéréotypes et d'opinions
discriminatoires a I'égard de personnes ou de groupes particuliers.

o Vous trouverez plus d'information (en anglais seulement) sur le sujet
dans Words Matter: Guidelines on Using Inclusive Language in the
Workplace

. Trans Care BC: Provincial Health Services Authority, autorité provinciale en
matiére de services de santé, a créé le document Gender Inclusive Language
(en anglais seulement) pour favoriser la prestation de soins respectueux du
genre au sein des services de la province.

Theme : Consentement

Le consentement est un accord, le fait d'accepter de participer a une activité. Il se
produit lorsque I'on demande la permission, ou que l'on donne la permission, de faire
quelque chose. Le consentement fait et devrait faire partie des activités et interactions
de la vie quotidienne — comme demander quelque chose a manger ou a boire, prendre
une photo ou la publier dans les médias sociaux, avoir des contacts physiques, ou
participer a une activité.

Pour en savoir plus sur ce qui constitue — ou non — le consentement, veuillez consulter
le site (en anglais seulement) :
What is consent? - Province of British Columbia (gov.bc.ca)

Considérations générales

+ Faites en sorte que votre classe soit un espace qui respire le langage et I'attitude du
consentement et créez une culture de consentement. Ceci va bien au-dela de la classe
d’'éducation physique et santé et devrait faire partie de la culture de I'ensemble de I'école.

o Pour démontrer le consentement, il est fondamental de favoriser un discours axé
sur le modéle « c’est oui qui veut dire oui », et de s'éloigner du modéle « non, c'est
non ». Bien qu'il soit possible que vous deviez parfois enseigner ce que « non » et
« arréte » veulent dire et en discuter (c.-a-d. au moment de résoudre une situation
ou un conflit a la suite de l'incident), la pratique et I'établissement du modéle du
consentement sont fondés sur le fait de s'assurer que l'initiateur demande d'abord
la permission et obtient un oui exprimé verbalement avant de poursuivre toute
action/activité.

+ Le consentement n'a pas a étre un sujet tabou, et il ne s'applique pas seulement au sexe. Si
des questions liées au consentement se posent sans aucun doute dans les relations
sexuelles, elles se posent aussi dans tous les aspects de la vie et donnent lieu a des
discussions trés intéressantes avec les éléves. Les questions liées au consentement se
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https://www2.gov.bc.ca/gov/content/home/accessible-government/toolkit/audience-diversity/inclusive-language-and-terms
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/home/accessible-government/toolkit/audience-diversity/inclusive-language-and-terms
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/careers/all-employees/working-with-others/words-matter.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/careers/all-employees/working-with-others/words-matter.pdf
http://www.phsa.ca/transcarebc/Documents/HealthProf/Gender_Inclusive_Language_General.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safe-campuses-bc/what-is-consent
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présentent dans toutes sortes d'exemples, comme emprunter le chandail d'un ami sans
demander la permission, publier dans les médias sociaux la photo d'une amie, ou divulguer
un secret sans I'accord de la personne concernée. Ce genre de situation fait partie du vécu
de tous les éléves, et en parler les aide a renforcer les principes qui s'appliquent dans le
contexte des relations intimes.

Normaliser les conversations en classe sur le respect de 'autonomie corporelle des autres.
Cela commence par le comportement de I'enseignant dans la classe. Quoiqu'il puisse étre
perturbant pour la classe que des éléves se déplacent pendant les cours, refuser a un éléve
la possibilité d'aller aux toilettes ou de satisfaire d'autres besoins corporels est un exemple
de non-respect de I'autonomie corporelle des éléves.

o Avoir des conversations avec les éléves sur I'importance de la confiance. Lorsque
vous faites confiance a vos éléves et que vous leur donnez la liberté de satisfaire
leurs besoins corporels, vous vous attendez a ce que les éléves fassent de bons
choix et n'abusent pas de ce droit.

Les éléves doivent étre conscients que leur corps leur appartient. Le corps d’'un éléve n'est
pas la pour étre utilisé ou exploité par d'autres, et I'éléve n'est pas autorisé a utiliser ou a
exploiter celui des autres. L'éléve doit appliquer ce principe dans ses interactions (sexuelles
et autres).

Il est également important de reconnaitre que ne pas recevoir un consentement peut
parfois susciter des sentiments négatifs chez les gens (p. ex. se sentir rejeté),
particulierement si la demande est fondée sur une intention positive. Par exemple, si une
éleve veut serrer une amie dans ses bras et qu'elle se fait dire non, il est naturel qu’elle se
sente triste. Encourager 'empathie et la capacité de compréhension est important et peut
se faire a 'aide de nombreux exemples courants. Par exemple, une éléve qui, normalement,
accepterait volontiers un calin de son amie peut a un moment particulier ne pas en vouloir
un parce qu'elle se sent malade ou a besoin d'étre seule.

o Peuimporte la raison, les limites d’'autrui doivent étre respectées, et personne ne
devrait avoir a se sentir coupable de ne pas donner son consentement a quelqu'un
pour faire quoi que ce soit. S'entrainer a I'acte de demander le consentement ainsi
gu'a celui de le donner, de le recevoir, d'accepter un refus est un élément important
dans I'établissement et le respect des limites d'autrui.

o L'objectif est que les discussions sur le consentement soient courantes, que tout le
monde ait I'habitude de demander le consentement et que chacun soit a l'aise
lorsqu'il dit non ou fait face a un refus.

Il faut prendre au sérieux les violations du consentement et se servir de petits exemples
comme occasions d'apprentissage. Par exemple, quelque chose d'aussi simple qu'une
situation ou un éléve prend le stylo d'un autre éléve peut illustrer le renforcement de ce qui
est un comportement acceptable et ce qui ne 'est pas en ce qui a trait au consentement.
Dans la situation ou un éleve prend le stylo d'une autre, l'auteur de 'acte dit souvent
quelque chose comme « c'est quoi le drame? » Mais il est important que les éléves
comprennent que méme des violations apparemment minimes du consentement ne sont
pas acceptables et qu'elles témoignent d'un manque de respect pour les autres.
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o S'il peut sembler fastidieux de s'occuper de telles violations en apparence mineures,
ne pas y porter attention pourrait donner I'impression que le consentement est
facultatif.

o Gardez a I'esprit que certains éléves essaieront d'excuser des comportements non
consensuels, en disant quelque chose comme « ce n'est rien, on s'amusait, c'était
pour rigoler ». C'est peut-étre parfois le cas, mais ce peut aussi étre une maniére de
sauver la face ou de ne pas avoir l'air de « dénoncer » un camarade de classe. Ne
contredisez pas I'éléve, mais soulignez plut6t le fait que, bien que vous compreniez
que dans ce cas-ci c'était pour rigoler, vous vous attendez dans votre classe a ce que
les éleves demandent la permission avant de toucher un autre éléve ou de prendre
ce qui lui appartient.

Soyez a I'affit de signes indiquant un facteur de risque, comme l'utilisation d'un langage
misogyne en classe, ou des « blagues » portant sur des thémes violents. Les éléves sont
exposés a un vaste éventail de messages sur les rapports interpersonnels. Un éléve peut
venir d'un foyer ou il est exposé a la violence sexiste ou écouter des médias qui présentent
les femmes comme des objets ou renforcent les stéréotypes négatifs.

Faites confiance a votre intuition. Si vous étes mal a l'aise et que vous craignez de vous
trouver dans une situation dangereuse, vous avez probablement raison et vous devriez
écouter votre instinct. De nombreuses victimes déclarent avoir eu un « mauvais
pressentiment » avant d'étre agressées. Si une situation vous semble désagréable ou si le
comportement d'une personne vous rend nerveux, établissezimmédiatement des limites
avec elle et quittez les lieux dées que possible.

Rappelez aux éléves que le simple fait de ne pas prononcer les mots « arréte » ou « non » ne
constitue pas un « oui ». Cela s'applique dans de nombreux contextes et peut étre renforcé
souvent et depuis le plus jeune age (p. ex. lorsqu’on voit des enfants se taquiner ou se
bousculer « pour rire », donner des tapes sur la téte d'un copain, etc).

Le respect a I'égard des adultes est souvent 'un des principaux leviers (ou I'une des
principales craintes) qui conduisent les éléves a laisser se produire un contact indésirable,
surtout de la part d'un parent proche, d'un ami de la famille, d'un enseignant, d'un
entraineur, etc. Par conséquent, il importe de veiller a ce que les éléves comprennent bien
gu'ils ont le droit de refuser qu'on les touche quand ils n'en ont pas envie.

o Parler aux éléves du contrble qu'ils exercent sur leur corps. Personne ne devrait étre
forcé d'avoir un contact physique non désiré. Cela peut étre difficile a saisir,
particulierement pour les membres de la famille qui sont plus &gés et qui ont appris
des normes sociales différentes. Par contre, ces nouvelles normes peuvent étre
transmises de maniére positive et donner lieu a des conversations importantes a la
maison.

Au Canada, I'age de consentement aux activités sexuelles est de 16 ans, a I'exception des
personnes plus jeunes si elles n'ont entre elles qu'une faible différence d'age. Pour plus de
précisions, consulter les directives du ministére de la Justice du Canada au lien

suivant https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/clp/fag.html.

Une personne de moins de 18 ans ne peut en aucun cas consentir a une relation a caractére
sexuel avec une personne en situation d'autorité (telle qu'un enseignant ou un entraineur)
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ou si la relation reléve de I'exploitation (p. ex. a des fins de pornographie ou de
prostitution).

+ Il estimportant de communiquer clairement et de dire « non » ou « arréte » d'un ton ferme
et résolu dés que quelque chose vous met mal a l'aise. Bien qu'il soit nécessaire que le
consentement soit enthousiaste, certaines personnes (en particulier celles atteintes d'un
trouble du spectre de I'autisme) peuvent avoir du mal a interpréter le langage du corps.

+ Employer un langage inclusif et épiceéne; les personnes de tout sexe et de toute identité de
genre peuvent étre victimes tout autant qu'auteures d'ag